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Gemeinsamaufwarts *

Die Klinik SGM Langenthal ist eine anerkannte Privatklinik
fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
mit stationdren und ambulanten Behandlungsangeboten.

Wir behandeln unsere Patientinnen und Patienten auf
der Basis einer fachlich fundierten und menschlich
engagierten Medizin. Unsere fachliche Kompetenz ist
mit einem ganzheitlichen Menschenbild verbunden.

Aufenthalt in wohltuender Atmosphare

Fir die stationére Behandlung stehen im modernen
Klinikgebaude auf drei Abteilungen 57 Betten zur
Verfiigung. Patientinnen und Patienten sind in freundlich
und komfortabel eingerichteten Zimmern untergebracht
und erleben gemdtlich-ansprechende Gemeinschafts-
und Therapieraume. Es stehen zudem ein Fitnessbereich
sowie das klinikeigene Therapiebad zur Verfigung.

Patientinnen und Patienten, die Gber eine halbprivate
oder private Spital-Zusatzversicherung verfligen

oder Zusatzleistungenwiinschen, stehen erweiterte
Angebote mit gehobenem Komfort zurVerfligung.



Behandlungsschwerpunkte

Wir stellen ein multimodales Therapieangebot fur
folgende Erkrankungen zur Verfiigung:

— Depressionen und Erschdpfungssyndrome

— Bipolare Stérungen

— Angst- und Panikerkrankungen

— Posttraumatische Zwangserkrankungen

— Belastungsstdérungen

— Dissoziative Stérungen

— Personlichkeitsstérungen

— Somatoforme und funktionelle Stérungen

— Chronische Schmerzsyndrome

— Schlafstérungen im Zusammenhang mit oben
genannten Erkrankungen

— Spezifisches Angebot fiir Manner auf der
«Mannerinsel»

— Behandlung von Muttern mit Babys

Ganzheitliches Therapiekonzept

Um eine qualitativ hochstehende Behandlung zu
gewabhrleisten, arbeiten wir interdisziplinar.
Verschiedene Fachdisziplinenwie Arzte, Psychologin-
nen, Pflegepersonen, Ergo-, Gestaltungs- und Musik-
therapeuten, Physiotherapeutinnen, Mitarbeitende
des Sozialdiensts und viele mehr arbeiten gemeinsam
auf das Ziel einer nachhaltigen Gesundung unserer
Patientinnen und Patienten hin. Basis unserer Behand-
lungsangebote ist das biopsychosoziale Modell,

das wir auf Wunsch von Patientinnen und Patienten
um die spirituelle Komponente erweitern.



Unser stationares Therapieprogramm

Wir bieten:

— Integrierte psychiatrisch-psychotherapeutisch-
psychosomatische Behandlungen
> Psychotherapeutische Einzel-und Gruppentherapie
> Gruppentraining soziale Kompetenzen
> Gruppentraining emotionale Kompetenzen

— Ergotherapie

— Musiktherapie

— Gestaltungstherapie

— Physiotherapie

— Sozialberatung und Austritts- und Anschlussplanung

— Seelsorge

Therapeutische Spezialangebote

Kurz-Hospitalisationen

Zur Entlastung wahrend Abwesenheiten von
Therapeutinnen und Therapeuten bietet die Klinik SGM
Kurz-Hospitalisationen an. Der Fokus wahrend des
zweiwochigen stationaren Aufenthaltes liegt auf dem
Case-Management, der Ressourcenaktivierung und
Psychoedukation.

Mannerinsel: nur fiir Manner, einzigartig fiir die Schweiz
Die «Mannerinsel» bietet fir Manner in einer psychischen
Krise eine facharztliche psychiatrisch-psychothera-
peutische Behandlung, diverse spezialtherapeutische
Therapien, Milieutherapie und Begleitung durch Pflege-
fachpersonen an.

Behandlung von psychischerkrankten Miittern mit Baby
Mutter mit einer psychischen Erkrankung, die einer
stationaren Behandlung bedirfen, kbnnen —wenn es
therapeutisch indiziert ist — ihr Baby bis 12 Monate zum
stationaren Aufenthalt zu uns in die Klinik mitbringen.



Zuweisung

Die Klinik SGM hat fur stationare Behandlungen
Leistungsauftrage des Kantons Bern und kann
Patientinnen und Patienten aus der ganzen Schweiz
aufnehmen.

Nach Erhalt der Zuweisung flir einen stationaren
Aufenthalt wird die Patientin bzw. der Patient

zu einem Abklarungs- und Beratungsgesprachund
einer Klinikbesichtigung eingeladen. Esist uns

ein Anliegen, unsere Patientinnen und Patienten
sorgsam und gezieltzu informieren. Im Anschluss
erfolgt die Einholung der Kostengutsprache

durch uns.

Gerne unterstitzen Sie unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Patientendisposition bei Fragen.

dispo@klinik-sgm.ch
Tel. 062 919 22 20
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Ausfahrt «Niederbipp» auf A1, Richtung Langenthal,
Wegweisern «Parkhotel» folgen.

Anreise im Zug
15 Gehminuten vom Bahnhof, mit dem Bus (Nr. 51,
Richtung Herzogenbuchsee) bis zur Haltestelle Dreilinden.
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